
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psalm 121 
 

1. Lied van de opgangen.  
Ik hef mijn ogen op naar de bergen.  
Vanwaar zal mijn hulp komen? 

2. Mijn hulp is van bij de HERE,  
Maker van hemel en de aarde. 

3. Hij zal uw voet niet overgeven aan de wankeling.  
Uw Behoeder zal niet sluimeren. 

4. Zie, de Behoeder van Israël zal niet sluimeren, en Hij zal niet slapen. 
5. De HERE is uw Beschermer,  

de HERE is uw schaduw aan uw rechterzijde. 
6. Overdag zal de zon u niet treffen,  

noch de maan in de nacht. 
7. De HERE zal u bewaren voor alle kwaad,  

Hij zal uw ziel bewaren. 
8. De HERE zal uw uitgang en uw ingang bewaren,  

vanaf nu en tot in eeuwigheid.  
 
Vertaling A. Sneller-Vrolijk. 
 
 
Indeling Psalm 121 
 

- Opschrift, vs. 1a 
- Vraag en uiting van vertrouwen, vs. 1b-2 
- De HERE is uw Bewaarder, vs. 3-8 

o Vastheid en zekerheid, vs. 3-4 
o Altijd beschermt, vs. 5-6 
o Overal bewaard, vs. 7-8 
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